
Во время
измерения:

Не разговаривайте

ГБУЗ АО «Областной центр
общественного здоровья и

медицинской профилактики»

Дневник контроля
артериального

давления 
Как правильно

произвести замер без
помощи врача?

Выберите спокойную
обстановку
После еды должно пройти 2
часа
Нельзя употреблять кофе или
курить за 30 минут до
измерения
Избегайте активности перед
измерением
При необходимости очистить
мочевой пузырь и кишечник
Сидите спокойно в течение 5
минут перед измерением
артериального давления
Если возможно, не проводите
измерения, если испытываете
дискомфорт или стресс
Снимите плотно облегающие
предметы одежды с плеча. 

Сядьте на стул со спинкой

Положите манжету
артериального давления на
середину руки
(2-3 см выше локтя)

Положите руку на уровне
сердца
Не скрещивайте ноги

Поставьте ноги на пол



Оптимальное

Классификация уровней АД
Категория Систолическое АД

(верхнее), мм рт.ст.
Диастолическое АД
(нижнее), мм рт.ст.

<120 <80

Нормальное 120-129 80-84

Высокое
нормальное 130-139 85-89

Артериальная
гипертензия >140 >90
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