
Подготовка к МРТ исследованию 

 

Специальной подготовки обычно не требуется (за исключением отдельных видов исследо-

ваний). 

Возьмите с собой : 

- направление врача, амбулаторную карту, историю болезни (что есть); 

- носки, можно вторую обувь, если не захотите одеть предложенную; 

- пижаму или халат из натуральных тканей, без замков и металлических клепок, без стразов 

и других украшений (если не захотите одеть специальное медицинское белье); 

- если есть результаты предыдущих исследований; 

-всю медицинскую документацию, если есть относящуюся к зоне интереса: послеопера-

ционные выписки, данные предыдущих исследований, таких как МРТ (снимки и заключения), 

УЗИ, КТ. Эта информация нужна врачу до проведения диагностической процедуры, чтобы  оп-

тимально спланировать ход магнитно-резонансного исследования. 

Подготовка непосредственно перед исследованием очень простая. 

Металлические предметы снять: 

• часы; 

• мобильный телефон; 

• кредитные карты; 

• предметы одежды, имеющие металлические части (ремень, бюстгальтер и др.), съемные 

зубные конструкции, линзы, слуховые аппараты, любые другие металлические предме-

ты. 

Магнитное поле может «затянуть» мелкие металлические предметы – скрепки, булавки, 

шпильки, монеты и др. Их нельзя вносить в кабинет МРТ, они могут испортиться, причинить-

травму. Они так же искажают изображение (дают так называемые «артефакты» и должны быть 

повозможностисняты и оставлены). Поэтому при наличии металлических конструкций внутри 

вашего тела, надо сообщить об этом врачу кабинета МРТ. 

В крайнем случае, если невозможно снять, золотые украшения можно оставить. 

 

МРТ исследование органов брюшной полости и забрюшинного пространства:  

1. за сутки перед исследованием желательно ключить из своего рациона грубую клет-

чатку (капуста, другие овощи и фрукты), газированные напитки, черный хлеб, кисломо-

лочные продукты; 

2. накануне вечером принять активированный уголь 4-6 таблеток или «Эспумизан» 2т. 

Это необходимо для устранения повышенного газообразования; 

3. исследование проводится натощак - последний прием пищи должен быть не позже, 

чем за 5-6 часов до начала исследования; 

4. за 40-50 минут перед началом исследования необходим прием 1-2 таблеток «Но-шпа» 

для уменьшения артефактов от перистальтики кишечника 

МРТ исследование органов малого таза: 

1. Для женщин желательно согласовать по телефону с доктором день исследования в со-

ответствии с днем женского цикла (наиболее часто это 7-10 день менструального цикла).  

2. За сутки перед исследованием желательно выключить из своего рациона грубую клет-

чатку (капуста, другие овощи и фрукты), газированные напитки, черный хлеб, кисломо-

лочные продукты. 

3. Накануне вечером принять активированный уголь 4-6 таблеток или «Эспумизан» 2т. 

Это необходимо для устранения повышенного газообразования. Клизмы не делать! 

4. За 1-1,5ч.до исследования  выпить 1-2 таб. «Но-шпа» для уменьшения артефактов от 

перистальтики кишечника. 

5. Среднее наполнение мочевого пузыря (за 1 час перед исследованием не мочиться, при 

наличии цистостомы- перекрыть катетер). 

6. Только при наличии снимков УЗИ и предварительной беседой  с врачом МРТ 

 



 

 

Противопоказания к проведению МРТ 

Все противопоказания можно подразделить на следующие группы: 

1. абсолютные: 

• наличие металлических и электронных предметов в теле пациента; 

• импланты (кроме зубных)из проволочной сетки, фильтр, аппарат Илизарова); 

• наличие кардиостимуляторов (взаимодействие этих устройств с внешним магнитным полем 

может привести к асистолии желудочков); 

• беременность в первые 3 мес; 

• имплантированный слуховой аппарат; 

• клипсы на сосудах; 

• любой протез (конечность, глаз и т.д.), имеющий в конструкции ферромагнетик (железо и др.); 

• хирургические крючки, скобки, металлические швы, пружина или проволока века глаза; 

• металлический катетер (мочевого пузыря и др.), дренаж, калоприемник с мателлическими 

элементами; 

• металлические осколки и пули, инородные тела неуточненной локализации; 

• имплантированное устройство введения лекарственных средств (гемодиализ и др.); 
2. относительные: 

• клаустрафобия; 

• наличие протезированных сердечных клапанов (без письменного разрешения кардиолога, При 

наличии в анамнезе хирургических операций и инородных тел (имплантов) необходим сертификат 

на вживлённый материал или справка от лечащего врача, выполнявшего оперативное вмешатель-

ство (вживление) о безопасности проведения МРТ исследования с данным материалом); 

• нервные стимуляторы; 

• сосудистые клипсы; 

• инсулиновые помпы; 

• психические нарушения; 

• необходимость в искусственном поддержании основных функций организма (ИВЛ и т.п); 

• невозможность неподвижно лежать в течении 20-30 мин. 

 

Могут помешать или ухудшить изображение: 

• внутриматочная спираль; 

• шунт (позвоночный, интравентрикулярный); 

• лечебные наклейки (никотин, нитроглицерин, др.); 

• пирсинг; 

• импланты молочных желез; 

• зубные протезы, коронки, мосты; 

• татуировки или постоянная косметика; 

• непроизвольные движения (тремор, гиперкинезы); 

• чихание, кашель, выраженная одышка, невозможность задержать дыхание до 30 секунд (при 

исследовании брюшной полости). 

 


