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Муниципальная программа  

«Укрепление общественного здоровья населенияИкрянинского района 

на 2022-2025 годы» 

муниципальное образование «Икрянинский район» 

Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

«Укрепление общественного здоровья населения Икрянинского 

района на 2022-2025 годы» 

Основной 

разработчик 

программы 

Муниципальное образование «Икрянинскийрайон» 

(далее МО «Икрянинский район») 

Ответственные 

исполнители 

Администрация МО«Икрянинский район» 

ГБУЗ АО «Икрянинская районная больница» 

Финансовое управление администрации МО 

«Икрянинскийрайон» 

Управление сельского хозяйства и перерабатывающей 

промышленности администрации МО «Икрянинский район» 

Комитет по имущественным, земельным отношениям и 

архитектуре администрации МО «Икрянинский район» 

Отдел экономики, прогнозирования и инвестиционной политики 

администрации МО «Икрянинский район» 

Управление образования администрации МО «Икрянинский 

район» 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 

администрации МО «Икрянинский район» 

Отдел коммунального хозяйства и транспортаадминистрации МО 

«Икрянинский район» 

Отдел строительства  администрации МО «Икрянинский район» 

МУП «Информационно-издательский центр» администрации МО 

«Икрянинский район» 

Редакция газеты «Северо-Каспийская правда» 

Отдел МВД России по Икрянинскому району 

МКУК «Социально-культурный центр» МО «Икрянинский 

район» 

МБУ «Центр физической культуры и спорта Икрянинского 



района» 

Цели и задачи Цели: 

Формирование  культуры  общественного  здоровья, 

ответственного  отношения  к  здоровью,  улучшение здоровья  и  

качества  жизни  населения. 

Увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни 

путем формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.  

Мотивирование граждан к ведению ЗОЖ посредством внедрения 

программ общественного здоровья. 

Увеличения периода активного долголетия и продолжительности 

здоровой жизни 

 

Задачи:  

1. Выявление и коррекция факторов риска основных хронических 

неинфекционных заболеваний у населения Икрянинского района. 

2. Специфическая и неспецифическая профилактика 

инфекционных заболеваний. 

3. Проведение мероприятий по ограничению потребления табака, 

электронных средств доставки никотина, алкоголя и иных 

психотропных веществ. 

4. Формирование культуры здорового питания населения  района, 

внедрение принципов рационального питания,направленных на 

сокращение потребления сахара и соли. 

5. Повышение уровня физической активности населения. 

6. Формирование мотивации к ведению здорового образа жизни 

среди всех возрастных групп населения посредством  проведения 

информационно-коммуникационной кампании. 

7. Вовлечение волонтерских движений и 

некоммерческихобщественных организаций Икрянинского 

района вмероприятия по укреплению общественного здоровья. 

8. Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления 

здоровья населения района. 

Сроки 

реализации 

программы 

2022-2025 годы 

Объемы 

бюджетных 

ассигнований 

программы 

Объем финансирования Программы составляет …….. тыс. 

рублей за счет средств бюджета Икрянинскогомуниципального 

района, в том числе: 

в 2022г. - …………тыс.руб.  

в 2023г. - …………тыс.руб.  

в 2024г. - …………тыс.руб. 

в 2025г. - …………тыс.руб. 

примечание: объемы финансирования прогнозируются и 



подлежат корректировке с учетом возможностей бюджета района 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

Снижение смертности мужчин трудоспособного возраста - до 

_640,0_____на 100 тыс. населения (при базовом значении: 

__749,9__на 100 тыс.населения);  

снижение смертности женщин трудоспособного возраста - до 

___180,0___ на 100 тыс. населения (при базовом значении: 

___231,0___ на 100 тыс.населения);  

снижение розничной продажи алкогольной продукции на душу 

населения до ___4,0___ литров (при базовом значении ___4,6__ 

литров). 

-  увеличение  числа  обратившихся  в  медицинские организации 

по вопросам здорового образа жизни до  _8000____ человек;  

- увеличение охвата населения профилактическими 

медицинскими осмотрами и диспансеризацией до  100 %, в том 

числе углубленной;  

- увеличение охвата населения иммунизацией, в том числе 

против новой коронавирусной инфекции COVID-19 до 85%; 

-  увеличение  доли  жителей  от  3  до  79  лет, занимающихся 

физической культурой и спортом до 80 %;  

- количество проведенных физкультурных и спортивных 

мероприятий для граждан старшего поколения до 80 ед.;  

-  количество  мероприятий,  организованных  с  целью 

правильного  и полезного  отдыха  граждан  старшего поколения 

до  70 ед. 

 

Ведение 

Состояние общественного здоровья населения – один из наиболее 

значимых показателей современного государства. Оно составляет 

экономический, трудовой и культурный потенциал общества, отражает 

социально-экономическое и гигиеническое состояние страны. 

Муниципальная программа (далее - МП) «Укрепление общественного 

здоровья» на территории муниципального образования (далее - МО) 

«Икрянинский район» разработана на основе рекомендаций Минздрава 

России по созданию региональных и муниципальных программ укрепления 

здоровья в рамках исполнения мероприятий паспорта регионального проекта 

"Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек" национального 

проекта "Демография" и Постановлений администрации об утверждении МП, 

реализуемых на территории МО «Икрянинский район». Программа 

предусматривает конкретный набор мероприятий, направленных на 

увеличение продолжительности  жизни  и  сокращение  смертности  

населения  территории. МП сформирована на основе анализа причин 



смертности, социально-экономических  показателей  муниципалитета,  

распространенности  факторов  риска  развития  неинфекционных  

заболеваний,  состояния  окружающей среды, иных индивидуальных 

характеристик муниципального образования.   

Работа по укреплению здоровья населения требует скоординированных 

действий органов государственной власти, органов местного 

самоуправления, общественных организаций и самих граждан в решении 

вопросов формирования здорового образа жизни и профилактики 

заболеваний для обеспечения физического и духовно-нравственного 

здоровья населения.  

 

 

Основные положения. 

Профилактика факторов риска неинфекционных заболеваний, 

преодоление вредных привычек – важные составляющие борьбы за здоровье 

общества. Наиболее важный аспект этой работы – утверждение здорового 

образа жизни в качестве нормы: продвижение его принципов и реальных 

практик, а также создание всех необходимых условий для массового 

распространения здорового образа жизни. С этой целью МПМО 

«Икрянинский район»«Укрепление общественного здоровья населения 

Икрянинскогорайона на 2022-2025 годы», функционально связана 

спрограммами, реализуемыми на территории МО «Икрянинский район»: 

– Муниципальная программа «Об утверждении муниципальной программы 

«Обеспечение безопасности, профилактики правонарушений и усиление 

комплексных мер противодействия злоупотреблению наркотиками и их 

незаконному обороту на территории МО «Икрянинский район» на 2021 -2026 

годы» утверждена постановлением администрации МО «Икрянинский 

район» № 739п от 14.09.2020 г. с изменениями от 26.05.2021 № 396п 

– Муниципальная программа «Об утверждении муниципальной программы 

«Организация отдыха и занятости детей, подростков и молодежи 

Икрянинского района на 2019-2021 годы» утверждена постановлением 

администрации МО «Икрянинский район» № 1457п от 20.11.2018 с 

изменениями от 25.08.2021 №/66п 

– Муниципальная программа «Об утверждении муниципальной программы 

«Развитие физической культуры и спорта на территории МО «Икрянинский 

район» на 2020-2025 годы» утверждена постановлением администрации МО 

«Икрянинский район» № 1061 п от 31.10.2019 с изменениями от 

08.04.2021№275п 

 

- Муниципальная программа «Формирование современной городской среды 

на территории муниципального образования "Икрянинский район" на 2018-



2024 годы" утверждена постановлением администрации МО «Икрянинский 

район» № 1077п  от 23.10.2022 с изменениями от 31.01.2022 №65п. 

 

Благодаря интеграции всех программ, грамотному программно-

целевому подходу в их реализации, наличию механизма межведомственного 

взаимодействия  по вопросам формирования профилактической среды 

результатом данной мугиципальной программы станет достижение целевых 

показателей регионального проекта «Формирование системы мотивации 

граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек», федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья» и национального проекта «Демография» и национальной 

Стратегии борьбы с НИЗ и формирования ЗОЖ.  

МП«Укрепление общественного здоровья населения Икрянинского 

района на 2022-2025 годы»основана на следующих принципах: 

 развитие и формирование институтов общественного здоровья; 

 анализ причин заболеваемости и смертности населения 

трудоспособного возраста от основных причин, распространенности 

факторов риска, воздействующих на общественное здоровье; 

 приоритет межведомственного и межсекторального взаимодействия 

органов управления и учреждений, обеспечивающих согласованные действия 

по вопросам формирования профилактической среды на популяционном 

уровне, с целью укрепления здоровья населения; 

 привлечение к участию в реализации МП различных ведомств, 

общественных организаций, в том числе НКО и добровольческих движений; 

 вовлечении обучающихся образовательных организаций среднего, 

среднего специального и высшего образования в реализацию мероприятий по 

созданию здоровьесберегающей среды и единого профилактического 

пространства в районе; 

 оценке воздействия на здоровье населения факторовпроизводственной 

среды; 

 использования современных каналов коммуникации, в том числе 

региональных (районных) СМИ, ресурса сети «Интернет» и иных 

интерактивных способов донесения информации. 

 

Мероприятия по популяризации здорового образа жизни среди 

населения Икрянинского района 

 

          В последние годы, так называемые поведенческие болезни  

(табакокурение, алкоголизм, наркомания и т.д.) получили широкое  



распространение в подростковой и молодежной среде. И всеобщая задача –  

использовать любую возможность, чтобы прививать подрастающему  

поколению навыки и знания о здоровом образе жизни. В этом направлении  

районными учреждениями культуры, образования и библиотеками 

используются различные формы:  

 Проведение фестиваля «ЗОЖ-fest» (районные спартакиады) 

 Реализация антинаркотического проекта «Здоровый район - 

здоровый регион» 

 Международный День борьбы с наркоманией «Мир без 

наркотиков», включающий проведение акций, лекций, бесед, 

флэш-мобов, круглых столов 

 Профилактические беседы в образовательных учреждениях МО 

«Икрянинский район»  на тему «Профилактика злоупотреблений 

наркотиками и другими психоактивными веществами среди 

подростков и молодежи». 

 Всемирный день без табака в формате проведения акций, 

лекций, круглых столов, бесед на тему: «Я за здоровый образ 

жизни». 

 Проведение районного конкурса среди общеобразовательных 

учреждений для 7-11 классов на лучший дизайн агитационного 

материала по профилактике наркомании и формированию 

здорового образа жизни «Будущее в твоих руках!». 

 Всемирный день здоровья, включающий проведение спортивных 

соревнований на территории муниципального образования 

«Икрянинский район».  

 Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом в формате 

акций, лекций, заседания круглых столов, бесед, классных часов. 

 

Также, в рамках формирования здорового образа жизни, большое внимание 

уделяется развитию физической культуры и спорта.За прошедший период 

2021годарайонным Центром физкультуры и спорта проведено более 100 

спортивно-массовых мероприятий (спартакиады, ежегодный Кубок и 

Чемпионат района по футболу среди молодежи и взрослого населения, 

первенство района по баскетболу, волейболу, турнир по хоккею, а также 

мероприятия, посвященные памятным датам). 

По линии организации культурно-массовых мероприятий в 

Икрянинском районе действуют на бесплатной основе 167 клубных 

формирований, участников в них – 1865 человек, в том числе для молодежи 



(от 14 до 35 лет) – 26 клубных формирований (участников в них – 321 

человек). 

В целях профилактики асоциальных явлений, привлечения к участию 

в общественно-полезной деятельности района в молодежной среде ведется 

работа по популяризации и развитию волонтерского движения. Активную 

деятельность ведет  волонтерский отряд «Архитекторы добра», созданный на 

территории муниципального образования «Бахтемирский сельсовет». На базе 

«Социально-культурного центра» МО «Икрянинский район» создан 

ресурсный центр поддержки добровольчества «Proдвижение». Активно 

работают в данном направлении студенты Краснобаррикадинского филиала 

Астраханского государственного колледжа профессиональных технологий. 

Среди энтузиастов и неравнодушных людей, готовых творить добрые дела и 

оказывать безвозмездную помощь - представители районного казачества. К 

примеру, народная казачья дружина «Атаман», с момента пандемии, 

принимала участие в дезинфекции общественных пространств.  

Информирование населения о проводимых мероприятиях 

осуществляется через официальный сайт администрации МО «Икрянинский 

район», сайты муниципальных образований Икрянинского района и сайты 

общеобразовательных учреждений. Также все мероприятия, проводимые 

органами системы профилактики, освещаются на официальных аккаунтах в 

соцсетях и в районной газете «Северо-Каспийская правда». Оформляются 

информационные стенды в местах массового скопления людей во всех 

муниципалитетах района. 

 

Географические характеристики 

 

Муниципальное образование «Икрянинский район» имеет статус 

муниципального района в соответствии с Законом Астраханской области «Об 

установлении границ муниципальных образований и наделении их статусом 

сельского, городского поселения, городского округа, муниципального 

района» и действует на основании Устава муниципального образования 

«Икрянинский район», утвержденного Решением Совета МО «Икрянинский 

район» от 30.08.2012 № 30/8. 

Муниципальное образование «Икрянинский район» расположено в 

юго-западной части Астраханской области. Общая площадь территории 

района 198914  га.  

Протяженность с севера на юг составляет более 100 км, с запада на 

восток более 44 км. Территория района включает пойменные земли 

центральной и западной части дельты р. Волга и участки придельтовых 

западных ильменей. Район граничит с Лиманским, Наримановским, 



Приволжским и Камызякским районами, на севере с г. Астрахань, на юге с 

северными водами Каспийского моря.  

Муниципальное образование «Икрянинский район» как 

муниципальный район состоит из 11 сельских и 2 городских поселений: 

  МО «Бахтемирский сельсовет»; 

  МО «Житнинский сельсовет»; 

МО «Икрянинский сельсовет»; 

  МО «Маячнинский сельсовет»; 

 МО «Мумринский сельсовет»; 

МО «Ново-Булгаринский сельсовет»; 

  МО «Оранжерейнинский сельсовет»; 

МО «Рабочий поселок Ильинка»; 

  МО «Рабочий поселок Красные Баррикады»; 

МО «Село Трудфронт»; 

 МО «Седлистинский сельсовет»; 

МО «Сергиевский сельсовет»; 

МО «Чулпанский сельсовет». 

Районный центр - село Икряное расположен в 44 км к юго-западу от 

Астрахани на реке Бахтемир. На территории района расположено 36 

населенных пунктов общей численностью постоянного населения 46443 

человек по данным Астраханьстат на 01.01.2020 года.  

Наибольшая численность населения сосредоточена в селе Икряное 

(9670 чел.), рабочем поселке «Красные Баррикады» (6397 чел.), рабочем 

поселке Ильинка (5076 чел.), селе Оранжереи (4137 чел.).    

 

 
 



Демографические характеристики 

 

Численность населения МО «Икрянинский район» по состоянию на 

январь 2021 года составляет 46443 человека(на 1 января 2020 года - 46973 

человека), из них взрослое население - 35536 человек, детей (0-14 лет) – 

9252 человека, подростков (15-17 лет) – 1655, женщин фертильного 

возраста - 9935, трудоспособное население - 24855 человек.  

 

Структура населения МО «Икрянинский район» 
 

Наименование 
Численность прикрепленного 

населения 

Всего: 46443 

в том числе: 

- детей 0-17 лет включительно 10907 

из них:  детей до 1 года   972 

                             детей 0-14 лет   9252 

                             подростки 15-17 лет 1655 

    - взрослое население 35536 

из них: население 

трудоспособного возраста 
24855 

население старше 

трудоспособного возраста 
23178 

Женщины фертильного возраста  

(15-49 лет) 
9935 

 

Административно-территориальное деление населения 

МО «Икрянинский район» 

 
Населенные пункты и муниципальные 

образования, входящие в муниципальный 
район 

Население 

человек на 
01.01.21г. 

В том числе: 

Городское 

население 

Сельское 

население 

Бахтемирский сельсовет 3595  3595 

с.Бахтемир 2626  2626 

с. Алгаза 477  477 

п. Анатолия Зверева 492  492 

Житнинский сельсовет 2742  2742 

с. Житное 1710  1710 

с.Краса 96  96 

п.Старо-Волжский 936  936 

Рабочий поселок Ильинка 5076 5076  



Икрянинский сельсовет 11853  11853 

с. Икряное 9670  9670 

с.Боркино 207  207 

с. Восточное 674  674 

с.Джамба 125  125 

с.Озерное 664  664 

с.Сергино 193  193 

с.Гусиное 48  48 

п. Карабулак 272  272 

Рабочий поселок Красные 

Баррикады 
6397 6397  

Маячнинский сельсовет 1645   

с.Маячное 822  822 

с.Бекетовка 382  382 

с.Ямное 441  441 

Мумринский сельсовет 3138  3138 

с.Мумра 2044  2044 

с.Зюзино 493   493 

п Товарный 601  601 

Ново-Булгаринский сельсовет 538  538 

с.Ново-Булгары 538  538 

Оранжерейнинский сельсовет 6118  6118 

с.Оранжереи 4137  4137 

с.Хмелевое 403  403 

с.Федоровка 656  656 

с.Ниновка 674  674 

с.Светлое 248  248 

Седлистинский сельсовет 1026  1026 

 с. Седлистое 886  886 

с.Вахромеево 127  127 

п. Петровский 13  13 

Сергиевский сельсовет 737  737 

с.Сергиевка 394  394 

п.Троицкий 343  343 

село Трудфронт 2609  2609 

Чулпанский сельсовет 969  969 

с.Чулпан 934  934 

п.Гавриловский 35  35 

Всего населения 46443  46443 

 

В 2020 году по Икрянинскому району в отделении ЗАГС 

зарегистрирован471 ребенок, показатель рождаемости на 1000 населения 

составил 10,2, что на 30 детей меньше 2019 года- 501 ребенок, показатель 

рождаемости на 1000 населения составил 10,7.    

За последние годы отмечается тенденция к снижению рождаемости по 

всем населенным пунктам 

В 2020 г. умерло 707 чел., из них: мужчин- 330 чел.(46,6%), женщин- 

377 чел. (53,3%). Показатель общей смертности на 1000 нас. -15,2 (целевой 

показатель 11,3), что на 79 человек больше 2019 года - 628 чел., из них: 



мужчин 300 (47,7%), женщин 328 (52,2%). Показатель общей смертности на 

1000 населения 13,4 (целевой показатель 11,4).  

Естественная убыль населения в 2020 году составила 5,1‰, что на 

2,4‰ больше 2019 года (2,7‰). 

 

 

 

 

Доступность имеющихся ресурсов в области здравоохранения в районе 

 

Медицинское обслуживание населения МО «Икрянинский район» 

осуществляет ГБУЗ АО «Икрянинскаярайонная больница» (далее – 

«Икрянинская РБ»)основной задачей которой является повышение 

доступности и качества медицинской помощи населению района, которая в 

2020 году имела структурные подразделения: 

- 7 филиалов: Мумринская участковая больница, Оранжерейнинская 

участковая больница, Краснобаррикаднинская участковая больница, 

Бахтемирская участковая больница, Трудфронтская участковая больница, 

Житнинская участковая больница, Ильинская поликлиника; 

- 2 отделения врача общей практики: с.Маячное, с.Федоровка; 

- 21 ФАП: с. Сергиевка, с. Боркино, с. Озерное, с. Карабулак, с. Сергино, с. 

Восточное, п. Товарный, с. Зюзино, с. Седлистое, с. Вахромеево,  с. 

Хмелевое, с. Оранжереи (Образцовое), с. Алгаза, п. им. А. Зверева, с. Ново-

Булгары, с. Ямное, с. Староволжье, с. Чулпан, с. Бекетовка, с. Светлое,  р.п. 

Ильинка. 

-в 4 населенных пунктах: с. Гусиное, с. Краса, п. Гавриловский, с. Джамба - 

организованы домовые хозяйства, на которые возложены функции оказания 

первой помощи. 

Для оказания доступной и качественной медицинской помощи 

населению МО «Икрянинский район» в марте 2021г. организована работа 2-х 

пунктов неотложной помощи, обслуживающих население с.Икряное, с 

Бахтемир, с Красные Баррикады, п.Ильинка. 

В ГБУЗ АО «Икрянинская РБ» в 2021году поступят 8 новых 

автомобилей НИВА, что позволит улучшить оказание медицинской помощи 

в отдаленных населенных пунктах. А также будут поставлены новые 

маммографический и флюорографический аппараты в рамках модернизации 

первичного звена здравоохранения. 

В 2021 году в ГБУЗ АО «Икрянинская РБ» планируется организация 

видеосвязи со всеми участковыми больницами, укомплектация рабочих мест 

компьютерной и печатающей техникой, обеспечение покрытием сети Wi-Fi с 

подключенным Интернет мест пребывания пациентов.  

 

Заболеваемость всего населения  

МО «Икрянинский район» 

 



 Общая заболеваемость, 

на 1 тыс. населения 

Первичная заболеваемость, 

на 1 тыс. населения 

2019 2020 2019 2020 

Всего 1120,2 960,1 549,4 505,0 

Новообразования 32,2 31,0 7,5 10,3 

Болезни эндокринной системы 70,7 63,6 15,9 9,4 

Болезни системы 

кровообращения 

169,2 141,8 30,4 19,7 

Болезни органов дыхания 257,2 260,4 214,6 228,7 

Болезни органов пищеварения 62,7 61,6 15,5 17,7 

Болезни мочеполовой системы 93,9 86,6 35,5 34,1 

 

Общая заболеваемость всего населенияснизилась на 14,3% и 

составила 960,1, в 2019 году(1120,2). В структуре общей заболеваемости 

1местозанимают болезни органов дыхания показатель на 1 тыс. населения 

(260,4), на 2 месте болезни системы кровообращения показатель на 1 тыс. 

населения (141,8), на 3 месте болезни мочеполовой системы показатель на 1 

тыс. населения (86,6).  

Первичная заболеваемость в 2020 году составила 505,0, что на 8,1% 

ниже 2019 года (549,4). В структуре первичной заболеваемости 1место 

занимают болезни органов дыхания показатель на 1 тыс. населения (228,7), 

на 2 месте болезни мочеполовой системы показатель на 1 тыс. населения 

(34,1), на 3 месте болезни системы кровообращения показатель на 1 тыс. 

населения (19,7). 

Заболеваемость взрослого населения 

МО «Икрянинский район» 

 
 Общая заболеваемость, 

на 1 тыс 

Первичная заболеваемость, 

на 1 тыс 

2019 2020 2019 2020 

Всего 994,4 913,3 367,9 401,3 

Новообразования 40,6 39,0 9,3 13,3 

Болезни эндокринной системы 74,1 75,0 16,5 8,6 

Болезни системы 

кровообращения 

214,7 182,3 35,2 24,2 

Болезни органов дыхания 108,8 151,5 75,2 125,2 

Болезни органов пищеварения 56,9 58,9 8,6 12,5 

Болезни мочеполовой системы 114,8 104,8 42,0 42,6 

 

Общая заболеваемость взрослого населения снизилась на 8,2% и 

составила 913,3в 2019 году (994,4). В структуре общей заболеваемости 

1место занимают болезни системы кровообращения показатель на 1 тыс. 

населения (182,3), на 2 месте болезни органов дыхания показатель на 1 тыс. 

населения (151,5), на 3 месте болезни мочеполовой системы показатель на 1 

тыс. населения (104,8).  

Первичная заболеваемость в 2020 году составила 401,3, что на 9,1% 

выше 2019 года (367,9). В структуре первичной заболеваемости 1место 



занимают болезни органов дыхания показатель на 1 тыс. населения (125,2), 

на 2 месте болезни мочеполовой системы показатель на 1 тыс. населения 

(42,6), на 3 месте болезни системы кровообращения показатель на 1 тыс. 

населения (24,2). 

В структуре болезненности взрослого населения болезненность лиц 

нетрудоспособного возраста составляет в 2020 - 45,1%, 2019г - 44,8%. В 

структуре заболеваемости доля граждан нетрудоспособного возраста 

составляет 2020г. – 42,3%, 2019г-41,8%. Доля граждан нетрудоспособного 

возраста среди пациентов, состоящих на диспансерном наблюдении 

составляет в 2020г. – 48,2%; 2019г. - 48,8%. 

Несмотря на снижение заболеваемости туберкулезом с целью 

максимального обследования на туберкулез длительно не обследованных, 

маломобильных  граждан, а также лиц,  ведущих асоциальный образ жизни, 

сотрудниками Икрянинской районной больницы совместно с Управлением 

внутренних дел организованы подворовые обходы. Цель обходов – 

приглашение на флюорографическое исследование ОГК, для забора 

материала для лабораторных исследований, в т.ч. мокроты на ВК, 

вакцинация, в том числе против гриппа и COVID-19 

Анализ смертности населения 

Показатель общей смертности населения в целом по МО «Икрянинский 

район» в 2020 году составил 14,8 на 1000 населения, что на 11,3% выше 

уровня 2019 года (13,3). 

Общая смертность населения МО «Икрянинский район» 

 

Муниципальное 

образование 

Все население 

2019 2020 пок-ль 

2020 к 

2019,% пок-ль абс насел пок-ль абс насел 

Икрянинский район 13,3 626 46973 14,8 687 46443 11,3 

 

Общая смертность населения трудоспособного возраста 

МО «Икрянинский район» 

 

Муниц-ное 

образование 

2019 2020 м и ж 

2020 

к 

2019

% 

м 

2020 

к 

2019

% 

ж 

2020 

к 

2019

% 

м  и  ж м ж м  и  ж м ж 

пок-

ль 

аб

с 

пок

-ль 

аб

с 

пок

-ль 

аб

с 

пок

-ль 

аб

с 

пок-

ль 
абс 

пок-

ль 

аб

с 

Икрянинский 

район 
469,0 116 664,7 90 232,3 26 515,0 128 749,9 102 231,0 26 9,8 12,8 -0,5 

Показатель смертности трудоспособного населения по МО 

«Икрянинский район» в 2020 году составил 515,0 на 100 тыс. населения, что 

на 9,8% выше уровня 2019 года (469,0). 

 

Общая смертность населения старше трудоспособного возраста  



МО «Икрянинский район» 

 

Муниципаль-

ное 

образование 

2019 2020 
м и ж 

2020 к 

2019% 

м 

2020 к 

2019

% 

ж 

2020 к 

2019

% 

м  и  ж м ж м  и  ж м ж 

пок-

ль 
абс 

пок-

ль 
абс 

пок-

ль 
абс 

пок-

ль 
абс 

пок-

ль 
абс 

пок-

ль 
абс 

Икрянинский 

район 
41,4 508 52,8 202 36,3 306 47,3 555 60,9 221 41,2 334 14,3 15,4 13,7 

Показатель смертности населения старше трудоспособного возраста по 

МО «Икрянинский район» в 2020 году составил 47,3 на 100тыс. населения, 

что на 14,3% выше уровня 2019 года (41,4). 

 

Общая смертность населения МО «Икрянинский район» 

 по причинам смерти за период 2019 – 2020 годы 

 

Причина смерти 

Все население пок-ль 

2020 к 

2019,

% 

2019 2020 

пок-ль абс насел 
пок-

ль 
абс насел 

Болезни системы 

кровообращения 
457,7 215 46973 613,7 285 46443 34,1 

Новообразований 155,4 73 46973 200,2 93 46443 2,5 

Болезни органов 

пищеварения 
59,6 28 46973 60,3 28 46443 1,1 

Болезни органов дыхания 29,8 14 46973 40,9 19 46443 37,3 

Болезней эндокринной 

системы 
2,1 1 46973 8,6 4 46443 304,6 

 

Причинами общей смертности населения района в 2020г являются: 

-на 1 месте- болезни системы кровообращения- 285чел., показатель 613,7 на 

100 тыс. населения (целевой показатель 505,0), 2019г.-215 чел., показатель на 

100 тыс.населения–457,7.  

Основными причинами в структуре смерти среди болезней системы 

кровообращения были: 

 - атеросклеротическая болезнь сердца – 57 чел. пок. 101,1 на 100 т. нас., в 

2019г. 57 чел. пок.-121,3.  

– ЦВБ –89 чел. пок. 191,0 на 100 т. нас., в 2019г. 85 чел. пок.-180,9 на 100 

тыс. населения.  

- из них острое нарушение мозгового кровообращения –61 чел. пок. 

101,1(целевой показатель-87,2), в 2019г. 49 чел. пок.-76,6. 

(целевойпоказатель- 90,5) 

- другие формы ИБС –89 чел. показатель 213 на 100 тыс. населения, в 2019г. 

66 человек показатель-140,5.  

- инфаркт миокарда –9чел. пок.19.3 на 100 тыс. населения(целевой 

показатель-47,7), в 2019г. 14 чел. показатель- 34,9. (целевой показатель-49,6)  



- кардиомиопатии –26 чел. пок.-55,9, в 2019г. 25 чел. показатель 53,2 на 100 

тыс. населения,  

- прочие ССЗ –15 чел. показатель 32,2 на 100 тыс. населения, в 2019г. 13 чел. 

показатель-31,9.  

- на 2 месте – злокачественные новообразования - 93 чел. показатель 200,2 на 

100 тыс. населения (целевой показатель  183,0), 2019г. - 73 чел., показатель 

155,4 на 100 тыс. населения.  

- на3 месте – внешние причины – 61 чел. показатель 131,3 на 100 тыс. 

населения, в 2019г. - 42 чел., показ - 89,4 на 100 тыс. населения.  

- на 4 месте – новая коронавирусная инфекция - 34 чел. показатель 73,2 на 

100 тыс. населения. 

 

Профилактические медицинские осмотры и 

диспансеризация взрослого населения. 

 
В 2020г. диспансеризация определенных групп взрослого населения 

проводилась в условиях пандемиисвязанной с COVID-19.Проводимые 

противоэпидемические мероприятияповлекли за собой снижение охвата 

населения диспансеризацией. 

При плане на 2020г.7868 человекI этап диспансеризации прошли2014 

человек – 25,6%, в том числе:муж.-725 чел., жен. -1289чел.(2019 - при плане 

6281 чел. - 5036(80,2%). 

Направлено (прошли) на II этап 72 человека, что составляет 3,5%. 

Выявлено факторов риска: 

–R03.0- 22 случая, против 7 случаев в 2019г.; 

–R 73.9 -21 случай, против 52 случая в 2019г.; 

–R 63.5 –337 случаев, против 1769 случаев в 2019г.; 

–Z72.0(курение) –289 случаев, против 664 случаев в 2019г.; 

–Z72.3 (низкая физическая активность) —205 случаев, против 694 в 2019г.; 

–Z72.4 (нерациональное питание) — 218 случаев, против 1717 в 2019г.; 

– отягощенная наследственность по онкологическим заболеваниям —14 

случаев против 71 случая в 2019г.; 

– лица с высокимабсолютным суммарным С-С. Риском — 105 случаев, 

против 1216 случаев в 2019г.; 

– лица с очень высоким абсолютным суммарным С-С риском —28 случаев, 

против 414 случаев в 2019г. 

Установлено диспансерное наблюдение в поликлинике 570случаев, в 

том числе: 

–злокачественные новообразования 3 случая, из них: злокачественное 

новообразование молочной железы – 2 случая; злокачественное 

новообразование предстательной железы –1 случай; 

–болезни эндокринной системы – 88 случаев, из них: сахарный диабет – 83 

случая, ожирение – 4 случая; 



–болезни системы кровообращения –373 случая: гипертоническая болезнь –

338 случаев, ишемическая болезнь сердца – 34случая. 

Из числа впервые выявленных установлено диспансерное наблюдение: 

злокачественные новообразования — 0, сахарный диабет — 9, 

гипертоническая болезнь - 13, ишемическая болезнь —2. Всего — 47 

случаев. 

По итогам проведенной диспансеризации: 

 

I группа здоровья II группа 

здоровья 

IIIа группа 

здоровья 

IIIб группа 

здоровья 

Значени

е 

%, от 

всех 

прошед

ших 1 

этап 

Значени

е 

%, от 

всех 

прошед

ших 1 

этап 

Значени

е 

%, от 

всех 

проше

дших 1 

этап 

Значени

е 

%, от 

всех 

проше

дших 1 

этап 

190 9,4 172 8,5 1025 50,9 627 31,1 

 

Профилактика заболеваний и формирование здорового образа 

жизни. 
В структуре ГБУЗ АО «Икрянинская районная больница» имеется 

отделение медицинской профилактики. В течение 2020годаотделение 

работало в условияхограничительных мероприятий связанных с новой 

коронавирусной инфекцией(COVID-19).  

При отделении медицинской профилактики работают школы 

здоровья:  

- Школа для беременных – 5, обучено 329 человек; 

- Профилактика артериальной гипертензии – 9, обучено 560 

человек; 

- Профилактика сахарного диабета – 1, обучено 113 человек; 

- Школа для матерей – 8, обучено 402 человека; 

- Школа грудного вскармливания; 

- Школа здорового образа жизни – 8, обучено 712 человек; 

- Школа по профилактике табакокурения – 7, обучено 247 человек. 

Всего за 2020 год в 39 школах обучено 2413 человек.(2019 – 6196).С 

целью пропаганды здорового образа жизни «Икрянинская районная 

больница» тесно сотрудничает со средствами массовой информации –

телевидением и местными печатными изданиями. Работают постоянные 

тематические рубрики, в которых освещаются темы 

профилактикихронических неинфекционных заболеваний и мероприятий по 

формированию здорового образа жизни. 

 

Распространенность факторов риска среди населения 

Икрянинского района 



Широкое распространение НИЗ в основном обусловлено 

особенностями образа жизни и связанными с ним факторами риска. Поэтому 

профилактика НИЗ является одним из приоритетных направлений 

совместной деятельности государственных органов власти, общества, 

различных медицинских и социальных сообществ. 
Значительную роль в развитии ХНИЗ играют поведенческие факторы 

риска: табакокурение, нерациональное питание, недостаточная физическая 

активность, употребление алкоголя и т.д. Причем, многие факторы являются 

общими для большинства классов болезней, составляющих группу ХНИЗ, и 

широко распространены среди населения в целом и в отдельных социально-

профессиональных группах. 

Опрос и оценка результатов на выявление факторов риска на 

территории районапроводится  на  основании  проведения  

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации взрослого 

населения.   

Результат  показал,  что  основным фактором  риска  развития  НИЗ  у  

большинства  респондентов  является «избыточная масса тела» - 16,7%  (на 

4,6% выше АО - 12,1), распространенность курения табака составляет 14,3% 

(>2,2 раза, АО – 6,6%). Фактор риска«нерациональное  питание»- 10,8% (<1,9 

раза, АО – 20,2%). Такой  фактор  риска  развития  НИЗ,  как  «низкая 

физическая активность», отмечен у 10,2% из числа опрошенных (<1,6 раза, 

АО – 15,9). 

 

 В августе-сентябре 2021 года специалистами областного центра 

общественного здоровья и медицинской профилактики проведено 

социологическое исследование по изучению состояния здоровья жителей 

районаи выявлению факторов риска развития НИЗ. В анкетировании приняло 

участие 327 человек, из которых 298 женщин и 29 мужчин в возрасте от 24 

до 72лет.  

 
Возраст:  

 

8,90%

91,10%

Мужчины

Женщины



 
 

Образование:  

 
 

Оценка здоровья:  

 
 

Питание напрямую связано с риском развития неинфекционных 

заболеваний, таких как сахарный диабет, гастрит, язва и прочие заболевания 

ЖКТ. В связи с этим, проведен анализ ответов по употреблению сахара и 

соли, а также регулярности питания у жителей.  

Регулярность питания Употребление сахара и 

сладостей 

Употребление соли 

(досаливание) 

18-25 26-35 36-45 46-60

1.60%

22.00%

29.90%

40.20%

61%

32%

3% 4%

Высшее среднее специальное 

полное среднее неполное среднее

хорошее

удовлетворительное

плохое

затрудняюсь ответить

21.30%

62.20%

1.60%

15.00%



 

 
 

 

Вредные привычки также являются прямо причиной возникновения 

НИЗ, анализ потребления табака, электронных средств доставки никотина и 

алкогольной продукции: 

 

Курение 

 

Употребление электронных сигарет 

 

 

Употребление алкоголя: 

 

2-4 раза 
в день

1-2 раза 
в день

5-6 раз в 
день

78.00
%

12.60
% 9.40%

да нет

37.00%

63.00%

да, предварительно 
пробуя

нет

да, не пробуя

57.50%

33.90%

8.70%

да,курю

нет,никогда

курил(а) в прошлом

15.00%

78.00%

7.00%

нет

да,ежедневно

да,несколько раз в 
неделю

да, несколько раз в 
месяц

96.10%

0.00%

1.60%

2.40%

1 раз в месяц

3-4 раза в год

1-2 раза в неделю

3-4 раза в неделю

ежедневно

не употребляю

32.30%

20.50%

18.10%

0.80%

27.60%

27.60%



 

71,7% опрошенных ежедневно проходят в среднем и быстром темпе более 30 

минут, что говорит о нормальной физической активности.  

 

Эмоциональное и психологическое спокойствие важно для каждого 

человека. Психологическое здоровье состоит не только в гармонии с самим 

собой, но и в удовлетворенности своей жизнью, условиями проживания.  

 

Какое настроение преобладает 

чаще 

 

Ненужность, беспомощность 

 

 

Хотят вести здоровый образ жизни, отказаться от употребления табака и 

алкоголя 77,2% опрошенных.  

 

Качество экологической обстановки в районе проживания: 

 

 
 

Удовлетворенность жилищными условиями и работой: 

Жилищные условия Нравится ли работа 

часто меняется

хорошее,приподнят
ое

ровное, покой и 
умиротворенность

плохое, чувствую 
тревогу

47.20%

23.60%

23.60%

5.50%

да

нет

затрудняюсь 
ответить

3.90%

81.90%

14.20%

40%

35%

13%

2%
10%

неблагоприятная скорее неблагоприятная

скорее благоприятная благоприятная

затрудняюсь ответить



  

Комфортность двора,  района и города в целом, а также желание переехать у 

опрошенных показали следующие данные:  

Комфортность 

 

Переезд 

 

Вопросы, которые больше всего волнуют горожан и по их мнению должны 

быть решены в первую очередь:  

 

29%

48%

17%

7%

да,полностью

и да и нет

скорее не удовлетворен(а)

совершенно неудовлетворен(а)

44%

54%

2% 0%

да,очень

в целом да, но сменил(а) бы на лучшуу

не нравится, ищу другую

не работаю

5%

51%
32%

12%

максимально комфорный

комфортный, но есть проблемы

дискомфортно, много проблем

затрудняюсь ответить

36%

6%35%

23%

да, в другой город да, в другую страну

нет пока не решил(а)

асфальтирование дорог

благоустройство дворов

доступность спортивных площадок

капитальный ремонт жилых домов

качество работы общественного …

наркомания и алкоголизм среди …

озеленение города

парковки во дворах

чистота города и дворов

65.40%

36.20%

33.10%

25.20%

33.10%

18.90%

28.30%

6.30%

55.90%



 

Уровень жизни и кризис в семьях: 

За последние 6 мес жители стали 

жить

 

Затронул ли кризис? 

 

 

Материальное благополучие 

 

 
 

 

Ежемесячный доход на ОДНОГО человека:  

 

48%

29%

14%
9%

как и раньше хуже

лучше затрудняюсь ответить

42%

28%

14%

16%

да

пока нет, но опасаюсь, что каснется

не затронул

затрудняюсь ответить

не хватает даже на продукты

хватает только на продукты

денег хватает на продукты и одежду, на 
крупные покупки нет

Покупка товаров длительного пользования 
(телевизор, холодильник) не вызывает …

Мы можем позволить себе купить машину, 
дачу, ни в чем себе не отказываем

6.30%

26.80%

54.30%

10.20%

2.40%



 
 

 

Характеристика сферы реализации программы 
 

Мероприятия по реализации Программы систематизированы по 

приоритетным направлениям в сфере укрепления общественного здоровья: 

 Повышение доступности и качества оказания помощи, 

направленной на выявление и коррекцию факторов риска 

хронических неинфекционных заболеваний у населения 

Икрянинского муниципального района. 

 Мероприятия по мотивированию граждан к ведению здорового 

образа жизни посредством проведения информационно-

коммуникационной кампании. 

 Мероприятия по созданию среды способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни. Создание условий в 

городской среде, способствующих сохранению здоровья 

населения на протяжении всей жизни. 

 Мероприятия по формированию здорового образа жизни, 

снижению вредных привычек, разработка системы мер по 

формированию ответственного отношения к здоровью у 

населения. 

 Создание условий для снижения фактора риска «нерациональное 

питание». 

 Мероприятия по организации физкультурно-спортивной работы  

по месту жительства граждан. 

 Профилактика инфекционных (ВИЧ-инфекция/СПИД, 

туберкулез, новая коронавирусная инфекция COVID-19) 

социально значимых заболеваний. 

менее 8000 
руб

8000-12000 
руб

12000-15000 
руб

15000-20000 
руб

свыше 20000

26.00%

37.00%

10.20%
18.90%

7.90%



 Мониторинг здоровья населения, оценка эффективности 

проводимых мероприятий. 

 Формирование здоровьесберегающей среды в рабочих 

коллективах. 

Выводы.  
Независимо от происходящих измененийв Икрянинском 

муниципальном районе основным показателем благополучия является 

состояние здоровья его жителей. За последние годы наблюдается ухудшение 

медико-демографических показателей и рост заболеваемости населения. В 

этих условиях проблемы здоровья человека, профилактика заболеваемости, 

охраны и укрепления здоровья населения, оздоровления окружающей среды 

приобретают особую актуальность. 

Причины неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья населения 

связаны со  сформировавшимся  образом  жизни,  состоянием  окружающей  

природной  и социальной  среды,  уровнем  развития  службы 

здравоохранения  и  профилактики заболеваний.   

Среди жителей отмечается высокий уровень распространенности 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, являющихся 

ведущими причинами смертности от сердечно-сосудистых и онкологических 

заболеваний.Недостаточная мотивация и ответственность граждан за 

сохранение личного и общественного здоровья – одна из причин роста 

уровня хронических неинфекционных заболеваний.Кроме того важной 

причиной является – низкая информированность жителей района по 

вопросам, связанным с сохранением здоровья. 

Имеющиеся проблемы диктуют необходимость внедрения мер, 

направленных на формирование идеологии здорового образа жизни, а также 

воздействующих на управляемые факторы риска, прежде всего, факторы 

поведения, вредные  привычки,  отношения  и  установки  поведения  людей  

через  информационно-коммуникационную кампанию  и обеспечение  

активных  форм  участия  самого  населения.  Реализация  мероприятий 

позволит  создать  предпосылки  улучшения  показателей  состояния 

здоровья населения, снизить уровень смертности и заболеваемости, 

обеспечить и внедрить эффективные формы и методы медицинской 

профилактики и рационального  использования  ресурсов  здравоохранения  

и  укрепления  общественного здоровья. 

Реализация эффективных мер формирования здоровьесберегающей 

среды основана на принципах партнерства всех служб и ведомств 

администрации муниципального образования,  в  том  числе общественных и 

добровольческих организаций, средств массовой информации, а  также  

четкого  разграничения  полномочий  и  ответственности  всех исполнителей 

Программы в рамках межведомственного взаимодействия и согласованных 

обязательств. 

 



Существует необходимость формирования системы непрерывного 

образования  по вопросам укрепления здоровья медицинских специалистов и 

населения всех возрастных категорий. Особого внимания заслуживают 

вопросы потребления табака, использования электронных средств доставки 

никотина, потребления алкогольных напитков и наркотических веществ 

среди детей, подростков и молодежи. Кроме того, высока частота выявления 

нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, в том числе в 

результате низкой физической активности.  

Укрепление и охрана здоровья населения – это важнейшее 

профилактическое, многоуровневое направление в борьбе сердечно-

сосудистыми, бронхо-легочными и онкологическими заболеваниями, прежде 

всего среди граждан трудоспособного возраста. При этом одним из 

важнейших ресурсов становятся информационно-коммуникационные 

компании. 

 

 

 

 
 

Административная карта района, с показателями смертности населения 

муниципальных образований (коэффициент – 1 на 1000 населения) 

 



Коэффициент общей смертности в разрезе муниципальных 

образований

Умерло от всех причин

Муниципальное 

образование

2019

На 1 тыс. 

нас.

2020

На 1 

тыс. нас.

2019 к 

2020 гг

в %

Ахтубинский район 12,0 13,8 14,6

Володарский район 11,0 12,3 11,9

Енотаевский район 11,2 12,7 13,2

Икрянинский район 13,3 14,8 11,0

Камызякский район 13,0 16,5 27,3

Красноярский район 8,5 11,2 31,0

Лиманский район 12,1 15,4 27,7

Наримановский район 9,6 11,7 21,5

Приволжский район 8,5 10,4 22,1

Черноярский район 10,6 12,7 19,1

Харабалинский район 11,4 13,1 14,6

ЗАТО Знаменск 11,6 11,7 0,7

г. Астрахань 10,1 12,4 23,0

Астраханская область 11,3 13,5 19,5

 

 

Смертность от болезней кровообращения в разрезе муниципальных 

образований

Муниципальное 

образование

Болезни системы 

кровообращения

2019 на 1 

тыс. нас

2020 на 1 

тыс.нас

2019 к 

2020 гг в 

%

Ахтубинский район 620,1 738,3 19,1

Володарский район 358,1 562,4 57,0

Енотаевский район 352,3 387,9 10,1

Икрянинский район 457,7 613,7 34,1

Камызякский район 577,4 837,4 45,0

Красноярский район 219,6 368,4 67,8

Лиманский район 421,3 616,6 46,3

Наримановский район 383,6 645,7 68,3

Приволжский район 367,0 536,2 46,1

Черноярский район 539,2 595,0 10,3

Харабалинский район 424,2 617,9 45,7

ЗАТО Знаменск 561,5 632,9 12,7

г. Астрахань 466,1 619,9 33,0

Астраханская область 551,8 649,6 17,7

 

 



Смертность от новообразований

Муниципальное 

образование

Новообразования

2019

На 1 

тыс. 

нас.

2020

На 1 

тыс. нас.

2019 и 

2020 гг 

в %

Ахтубинский район 206,7 183,4 -2,8

Володарский район 120,1 149,2 -15,3

Енотаевский район 164,1 218,2 10,8

Икрянинский район 155,4 200,2 2,5

Камызякский район 213,3 247,3 -4,4

Красноярский район 92,2 155,6 15,5

Лиманский район 134,8 229,5 29,6

Наримановский район 145,2 180,9 1,4

Приволжский район 110,1 128,8 -12,2

Черноярский район 117,5 243,4 65,8

Харабалинский район 184,7 179,8 -27,3

ЗАТО Знаменск 188,4 146,1 -44,3

г. Астрахань 154,6 184,8 -4,8

Астраханская область 191,2 190,6 -0,3

 

 

 

Смертность от болезней органов пищеварения

Муниципальное 

образование

Болезни органов 

пищеварения

2019

На 1 

тыс. 

нас.

2020

На 1 

тыс. 

нас.

2019 и 

2020 гг

в %

Ахтубинский район 59,3 71,4 20,4

Володарский район 30,0 43,3 44,1

Енотаевский район 32,0 52,5 64,0

Икрянинский район 59,6 60,3 1,1

Камызякский район 56,0 67,3 20,1

Красноярский район 19,0 43,7 130,1

Лиманский район 27,0 85,6 217,6

Наримановский район 47,7 52,6 10,2

Приволжский район 42,5 56,8 33,8

Черноярский район 48,1 37,9 -21,2

Харабалинский район 54,9 45,6 -17,0

ЗАТО Знаменск 51,7 67,4 30,4

г. Астрахань 39,7 71,9 81,2

Астраханская область 64,5 70,0 8,5

 

 

 



Смертность  от болезней органов дыхания в разрезе 

муниципальных образований

Муниципальное 

образование

Болезни органов дыхания

2019

На 1 тыс. 

нас.

2020

На 1 тыс. 

нас.

2019 и 

2020 гг

в %

Ахтубинский район 49,7 76,3 53,5

Володарский район 23,6 41,1 74,2

Енотаевский район 32,0 36,4 13,6

Икрянинский район 29,8 40,9 37,3

Камызякский район 66,8 67,3 0,7

Красноярский район 29,8 30,0 0,7

Лиманский район 40,4 27,4 -32,2

Наримановский район 33,2 61,0 83,8

Приволжский район 52,2 41,7 -20,1

Черноярский район 10,7 37,9 254,6

Харабалинский район 42,4 58,2 37,3

ЗАТО Знаменск 36,9 48,7 31,8

г. Астрахань 32,0 55,1 72,2

Астраханская область 41,5 56,6 36,3

 

 

 



Приложение 1 

План мероприятий по реализации 

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья населения 

Икрянинского района на 2022-2025 годы» 
 

№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

1 1.Организационно-методическое обеспечение мероприятий 

1.1. Разработка и внедрение 

муниципальной программы 

«Укрепление общественного 

здоровья» 

Администрация 

муниципального образования 

«Икрянинский район» 

январь 2022 Декабрь 

2025 

Муниципальная программа 

«Укрепление общественного здоровья 

населения Икрянинского района на 

2022-2025 годы»разработана и 

утверждена 

1.2. Внедрение нормативно-правовых 

актов и методических документов 

по вопросам укрепления здоровья 

населения района 

Администрация 

муниципального образования 

«Икрянинский район», 

Органы местного 

самоуправления МО 

«Икрянинский район»  

январь 2022 Декабрь 

2025 

Приняты нормативно-правовые 

документы 

1.3. Организация деятельности 

межведомственной рабочей 

группыпо реализации 

мероприятий,направленных на 

формирование здорового образа 

жизни, включая снижение 

потребления алкоголя, табака, 

повышения физической активности, 

популяризации здорового питания 

Администрация 

муниципального образования 

«Икрянинскийрайон», 

Органы местного 

самоуправленияМО 

«Икрянинский район»,  

Отдел МВД России по 

Икрянинскому району, 

январь 2022 Декабрь 

2025 

Утвержден состав межведомственной 

рабочей группы 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница» 

 2. Повышение доступности и качества оказания помощи, направленной на выявление и коррекцию факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний у населения Икрянинского муниципального района 

2.1. Организация и проведение 

профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации 

населения района 

Органы местного 

самоуправленияИкрянинског

о района, 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница», 

Работодатели организаций и 

предприятий всех форм 

собственности 

2022 2025 Увеличение охвата  населения района 

диспансеризацией и 

профилактическими осмотрами 

2.2. Выявление уровня 

распространенности потребления 

алкоголя, табачной и иной 

никотинсодержащей продукции 

методом анкетирования населения 

ГБУЗ АО «Областной центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики», 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница», 

Волонтерские движения 

2022 2025 Анализ распространенности факторов 

риска развития неинфекционных 

заболеваний среди населения района 

2.3. Мониторинг физической 

активности граждан  

Управление образованием 

администрации МО 

«Икрянинский район», МБУ 

2022 2025 Доля населения, занимающихся 

физической культурой и спортом 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

«Центр физической культуры 

и спорта Икрянинского 

района» 

2.4.  Мониторинг потребления табачных 

изделий, алкогольной продукции, в 

том числе пива на душу населения 

Отдел экономики, 

прогнозирования и 

инвестиционной политики 

администрации МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025  

2.5. Мониторинг объема продаж 

табачной и алкогольной продукции, 

включая продажи пива. 

Отдел экономики, 

прогнозирования и 

инвестиционной политики 

администрации МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025  

 3. Мероприятия по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-

коммуникационной кампании 

3.1. Организация информационно-

коммуникационной кампании, 

направленной на мотивацию 

граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание, 

двигательную активность и отказ от 

вредных привычек, для различных 

целевых групп населения. 

Администрация МО 

«Икрянинский район», 

МУП «Информационно-

издательский центр 

администрации МО 

«Икрянинский район» 

(редакция газеты«Северо-

Каспийская правда»), 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница»,  

Управление образования 

2022 2025 Увеличение доли граждан, 

приверженных здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание, 

двигательную активность и отказ от 

вредных привычек. 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

3.2. Изготовление и распространение 

наглядной агитации (листовок, 

буклетов, календарей) санитарно-

просветительской направленности и 

здорового образа жизни 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района», ГБУЗ 

АО «Икрянинская районная 

больница» 

2022 2025 Увеличение доли населения района, 

охваченной информационной 

профилактической компанией,  

направленной на укрепление 

общественного здоровья 

3.3. Обеспечение в учреждениях 

размещения на информационных 

стендах наглядной агитации 

санитарно-просветительской 

направленности и здорового образа 

жизни 

Администрация МО 

«Икрянинский район» 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района», ГБУЗ 

АО «Икрянинская районная 

больница» 

2022 2025 Увеличение доли населения района, 

охваченной информационной 

профилактической компанией,  

направленной на укрепление 

общественного здоровья 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

3.4. Трансляция социальной рекламы, 

статей и иной профилактической 

информации по пропаганде 

здорового образа жизни, 

преодолению вредных привычек в 

средствах массовой информации, 

социальных сетях, 

информационной сети «Интернет», 

информационных табло.  

Администрация МО 

«Икрянинский район» 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района», 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница» 

2022 2025 Увеличение охвата граждан 

информационно-коммуникационной 

кампанией, направленной на 

формирование здоровьесберегающей 

среды. 

3.5. Организация смотров-конкурсов, 

выставок по лучшим практикам по 

здоровому образу жизни 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

2022 2025 Повышение числа граждан, 

приверженных здоровому образу жизни 

3.6. Проведение видео-лекториев для 

населения по вопросам 

формирования здорового образа 

жизни среди населения района. 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Повышение числа граждан, 

приверженных здоровому образу жизни 

3.7. Организация и проведение на 

постоянной основе 

информационно-образовательных 

мероприятий (массовые акции, 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

2022 2025 Увеличение доли граждан, 

приверженных здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание, 

двигательную активность и отказ от 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

тематические и лекционные 

занятия, тренинги), приуроченных к 

Всемирным и международным дням 

здоровья  по пропаганде здорового 

образа жизни 

районная больница», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

вредных привычек. 

 4. Мероприятия по созданию среды способствующей ведению гражданами здорового образа жизни 

4.1. Строительство/обустройство 

открытых плоскостных сооружений 

для занятий физической культурой 

и спортом 

Администрация МО 

«Икрянинский район», отдел 

строительства 

администрации МО 

«Икрянинский район», отдел 

коммунального хозяйства и 

транспорта администрации 

МО «Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

2022 2025 Увеличение количества созданных 

новых открытых плоскостных 

сооружений для занятий физической 

культурой и спортом, ед. 

4.2. Благоустройство зелёных зон 

(парков, скверов, придомовых 

территорий) 

Администрация МО 

«Икрянинский район»,  

отдел строительства 

администрации МО 

«Икрянинский район», отдел 

коммунального хозяйства и 

транспорта администрации 

2022 2025 Увеличение числа жителей, 

участвующих в общественной 

деятельности района, направленной на 

сохранение и укрепление здоровья 

граждан.  

 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

МО «Икрянинский район» 

4.3. Оснащение придомовых 

территорий и жилых массивов 

спортивными и игровым 

площадками; билбордами, 

информационными стендами по 

здоровому образу жизни 

Администрация МО 

«Икрянинский район», отдел 

коммунального хозяйства и 

транспорта администрации 

МО «Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

2022 2025 Увеличение доли лиц, приверженных 

здоровому образу жизни, занимающихся 

физической культурой и спортом 

 5. Мероприятия по формированию здорового образа жизни, снижению вредных привычек 

5.1. Проведение спортивно-массовых 

мероприятий,  тематических встреч 

с населением в рамках акций, 

фестивалей здоровья, Всемирных 

дней по проблемам, связанным с 

ведением здорового образа жизни, 

включая рациональное питание, 

адекватную двигательную 

активность, отказ от вредных 

привычек, развитие 

стрессоустойчивости. 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

2022 2025 Увеличение охвата населения района 

мероприятиями, направленными на 

сохранение и укрепление здоровья 

5.2. Проведение лекций, бесед, 

классных часов опросов 

(анкетирования) среди детей, 

подростков и их родителей о 

пагубном влиянии вредных 

привычек (табакокурения, 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО  

«Икрянинскаярайонная 

больница», 

2022 2025 Увеличение числа граждан 

мотивированных к отказу от 

потребления табака, алкоголя и иных 

психотропных веществ. 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

потребления алкоголя, наркотиков) 

с привлечением врачей педиатров, 

психиатров, наркологов, 

сотрудников полиции 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района»,  

Отдел МВД России по 

Икрянинскому району. 

5.3. Организация и проведение 

социально-психологического 

тестирования обучающихся 

общеобразовательных учреждений, 

направленного на раннее выявление 

потребления никотинсодержащей 

продукции, алкоголя и иных 

психотропных веществ. 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО 

«Икрянинскаярайонная 

больница», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Увеличение доли лиц, приверженных 

здоровому образу жизни 

5.4. Проведение тематических 

конкурсов по пропаганде ЗОЖ 

среди детей, подростков и их 

родителей 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО 

«Икрянинскаярайонная 

больница»,  

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 

 

 

 

2025 

 

 

 

Повышение числа семей, ведущих 

здоровый образ жизни 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

5.5. Проведение ежегодных 

профилактических медицинских 

осмотров детей школьного 

возраста, в том числе на предмет 

выявления лиц, допускающих 

немедицинское потребление 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО 

«Икрянинскаярайонная 

больница»,  

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Увеличение числа лиц среди детского и 

подросткового населения, 

мотивированных к ведению здорового 

образу жизни, отказу от вредных 

привычек 

5.6. Организация и проведение 

комплексных профилактических 

мероприятий, направленных на 

предупреждение и пресечение 

фактов распития алкоголя в 

общественных местах, не 

предназначенных для его 

употребления. 

Администрация МО 

«Икрянинскийрайон», 

Отдел МВД России 

поИкрянинскому району. 

2022 2025 Увеличение числа населения района, 

мотивированных к ведению здорового 

образу жизни, отказу от вредных 

привычек 

5.7.  Развитие форм семейного отдыха и 

досуга, формирование 

нравственного-

эстетическихценностей семьи, 

культурных традиций 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Увеличение доли населения района, 

охваченной профилактическими 

мероприятиями,  направленными на 

укрепление общественного здоровья 

5.8. Проведение Школ здоровья по 

здоровому образу жизни и 

профилактике неинфекционных 

заболеваний для различных 

возрастных групп населения. 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница» 

2022 2025 Увеличение доли лиц, ведущих 

здоровый образ жизни. 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

 6. Создание условий для снижения фактора риска «нерациональное питание» 

6.1 Внедрение бесплатного горячего 

питания для учащихся начальных 

классов общеобразовательных 

учреждений Володарского района 

Администрация МО 

«Икрянинскийрайон» 

2022 2025 Увеличение числа детей и подростков, 

приверженных здоровому питанию. 

6.2.  Проведение ярмарок здорового 

питания в рамках Всемирных дней 

здоровья (Всемирный день 

здорового пищеварения, 

Всемирный день сердца, 

Всемирный день профилактики 

онкологических заболеваний) 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО 

«Икрянинскаярайонная 

больница»,  

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Увеличение числа лиц жителей района, 

приверженных здоровому питанию.  

6.3. Организация и проведение онлайн - 

конкурса на лучший рецепт 

здорового питания с 

использованием средств массовой 

информации, социальных сетей, 

официального сайта сети 

«Интернет» 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

ГБУЗ АО 

«Икрянинскаярайонная 

больница», 

2022 2025 Увеличение числа лиц жителей района, 

приверженных здоровому питанию.  

 7. Мероприятия по организации физкультурно-спортивной работы  по месту жительства граждан 

7.1. Формирование у населения 

устойчивого интереса и 

потребности в физическом 

совершенствовании и регулярных 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

2022 2025 Увеличение числа жителей района, 

регулярно занимающихся физической 

культурой и спортом 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

занятиях физической культурой и 

спортом 

 

культуры и спорта 

Икрянинского района», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

7.2. Организация физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий по месту 

жительства с различными 

категориями населения 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинскийрайон», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского района» 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Увеличение двигательной активности, 

повышение физического, психического 

и социального здоровья 

7.3. Привлечение жителей района к 

проведению спортивных акций и 

фестивалей на территории 

муниципального образования 

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

культуры и спорта 

Икрянинского 

района»,МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

2022 2025 Увеличение двигательной активности, 

повышение физического, психического 

и социального здоровья 

7.4. Подготовка сборных команд район 

для участия в спортивных 

соревнованиях.  

Управление образования 

администрации МО 

«Икрянинский район», 

МБУ «Центр физической 

2022 2025 Увеличение двигательной активности, 

повышение физического, психического 

и социального здоровья 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

культуры и спорта 

Икрянинского района», 

МКУК «Социально-

культурный центр» МО 

«Икрянинский район» 

8. Мероприятия по профилактике инфекционных социально-значимых заболеваний 

8.1 Организация информационно-

коммуникационной кампаниипо 

вопросам профилактики 

инфекционных социально-

значимых заболеваний, в том числе 

ВИЧ/СПИД, туберкулез, новая 

коронавирусная инфекция COVID-

19 

 

 2022 2025  

 Проведение информационно-

образовательных мероприятий 

среди населения, направленных на 

повышение информированности по 

вопросам специфической и 

неспецифической профилактики 

инфекционных заболеваний 

    

 Трансляция социальной рекламы, 

статей и иной профилактической 

информации по профилактике 

инфекционных социально-

значимых заболеваний в средствах 

    



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

массовой информации, социальных 

сетях, информационной сети 

«Интернет», информационных 

табло. 

8.2 Изготовление и распространение 

наглядной агитации (листовок, 

буклетов, календарей) по 

профилактике (специфической и 

неспецифической) инфекционных 

заболеваний (ВИЧ/СПИД, 

туберкулез, новая коронавирусная 

инфекция COVID-19) 

    

 Обеспечение в учреждениях 

размещения на информационных 

стендах наглядной агитации  по 

вопросам профилактики 

инфекционных заболеваний 

    

 Обеспечение более 80% охвата 

населения района вакцинацией 

против новой коронавирусной 

инфекции COVID-19. 

Формирование коллективного 

иммунитета 

    

9. Формирование здоровьесберегающей среды в рабочих коллективах. 



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

9.1.  Разработка и внедрение 

корпоративных программ 

укрепления здоровья работающих  

ГБУЗ АО «Областной центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

Администрация МО 

«Икрянинский район», 

подведомственные 

учреждения администрации 

МО «Икрянинский район», 

образовательные организации 

Икрянинского района, 

организации и предприятия 

всех форм собственности на 

территории Икрянинского 

района 

2022 2025 Увеличение доли работающего 

населения, ведущего здоровый образ 

жизни 

9.2.  Организация межсекторального и 

межведомственного 

взаимодействия по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья 

населения трудоспособного 

возраста, с привлечением 

некоммерческих организаций и 

волонтерских движений 

ГБУЗ АО «Областной центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

АРО ВОД «Волонтеры-

медики», волонтерские 

движения, некоммерческие 

организации 

 

2022 2025 Увеличение охвата трудоспособного 

населения мероприятиями, 

направленными на формирование 

мотивации к ведению здорового образа 

жизни, включая здоровое питание и 

отказ от вредных привычек. 

9.3.  Внедрение и реализация  на 

производствах мероприятий, 

направленных на формирование 

ГБУЗ АО «Областной центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

2022 2025  



№ 

пп 

Наименование основного 

мероприятия 

Ответственный исполнитель Срок Ожидаемый непосредственный 

результат 
Начала 

реализации 

Окончания 

реализации 

личного и корпоративного 

здоровья; развитие принципов 

духовного и физического здоровья: 

- внедрение производственной 

гимнастики; 

- отказ от вредных привычек; 

- организация здорового питания; 

- повышение физической 

активности. 

АРО ВОД «Волонтеры-

медики»,  

волонтерские движения, 

некоммерческие организации 

 

9.4.  Организация мониторинга 

состояния здоровья работающих на 

предприятиях путем организации и 

проведения профилактических 

медицинских осмотров и 

диспансеризации. 

ГБУЗ АО «Икрянинская 

районная больница» 

2022 2025 Снижение числа случаев временной 

нетрудоспособности среди работающих 

по причине возникновения 

неинфекционных заболеваний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План работы ГБУЗ АО Икрянинская РБ 

1.2. Организация проведения мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни среди 

населения, включая профилактику потребления 

наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача, в том числе в рамках проведения 

массовых акций и информационных кампаний 

 

В течение 

2022г 

Заведующий ОМП   

Заведующие филиалами 

Врач-нарколог 

Заместитель гл. врача по 

медицинской части 

 

1.3. Информирование населения, в том числе с 

использованием средств массовой информации, о 

методах коррекции факторов риска 

неинфекционных заболеваний и профилактики их 

осложнений 

в течение года Заведующий ОМП 

Заведующие филиалами 

Врачи-терапевты 

Врачи общей врачебной 

практики 

 

1.4. Обучение граждан правилам оказания первой 

помощи при жизнеугрожающих заболеваниях и их 

осложнениях (острый коронарный синдром, острые 

нарушения мозгового кровообращения, острая 

сердечная недостаточность, внезапная сердечная 

смерть), включая индивидуальное и (или) 

групповое обучение лиц, имеющих высокий риск 

развития указанных жизнеугрожающих состояний, 

и членов их семей 

течение года Заведующий ОМП 

Заведующие филиалами 

Врачи-терапевты 

Специалисты 

 

1.5. Составление и утверждение планов проведения ноябрь Заведующий ОМП ,гл.м/с  



лекторских и беседческих групп 
 

Контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

1.6.  Организация и проведение Школ здоровья : 

школа для беременных 

школа для больных АГ 

школа для больных сахарным диабетом, 

школа здорового образа жизни 

школа матерей, 

школа по отказу от курения 

стационарные школы: 

школа для больных, перенесших инсульт 

школа для больных АГ. 

 
 

в течение года Заведующий ОМП 

специалисты ОМП 

Врач-гинеколог 

Врач-эндокринолог 

Врачи-терапевты 

Врачи-педиатры 

Врач-невролог 

 

 

1.7. Проведение анализа работы отделения медицинской 

профилактики. Предоставление отчета по 

установленной форме в ГБУЗ АО «Областной центр 

общественного здоровья и медицинской 

профилактики» 

ежеквартально Заведующий ОМП  

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

1.8.  Ведение учетно-отчетной документации и 

своевременное ее представление в ГБУЗ АО 

«Областной центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики»  

в течение года Заведующий ОМП  

Заведующие филиалами 

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

1.9.  Разработка планов по проведению мероприятий, 

посвященных Всемирным дням здоровья 

в течение года Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП  

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

1.10 Составление и утверждение плана работы на год по ноябрь Заведующий ОМП   



профилактике неинфекционных заболеваний и 

пропаганде ЗОЖ 

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

1.11 Составление и сдача годового отчета по 

медицинской профилактике в ГБУЗ АО «Областной 

центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики» 

декабрь Заведующий ОМП  

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

1.12 Организация подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации медицинского персонала 

учреждения по вопросам гигиенического обучения 

и воспитания населения 

В течение года  Кадровая служба, 

заведующий ОМП,контроль 

зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

1.13 Обучение персонала медицинской организации по 

вопросам гигиенического обучения и воспитания 

населения 

В течении года Заведующий ОМП  

Врач по гигиеническому 

обучению населения 

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

2. Массовые мероприятия 

2.1. Организация и проведение мероприятий (акции, 

«круглые столы», дискуссии, конкурсы и т.д.) в 

рамках Всемирных и Международных дней 

здоровья по ВОЗ 

в течение года Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП 

заведующие филиалами 

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

2.3. Проведение мероприятий (лекции, беседы, акции) 

по гигиеническому обучению и воспитанию 

населения (школы, детские сады, организации) 

согласно утвержденному плану  

в течение года Заведующий ОМП  

заведующие филиалами 

Врач по гигиеническому 

обучению населения 

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

2.4.  Проведение занятий в лекторских и беседческих ежемесячно Заведующий ОМП   



группах Члены лекторской и 

беседческой групп 

3. 
Проведение профилактических осмотров и диспансеризации 

(для медицинских организаций, принимающих участие в проведении диспансеризации) 

3.1.  Информирование прикрепленного населения о 

проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации, её целях и задачах, проведение 

разъяснительной работы и мотивирование граждан 

к прохождению диспансеризации 

постоянно Заведующий ОМП 

Заведующие филиалами 

Врачи-терапевты 

Врачи общей врачебной 

практики 

 

3.2.  Инструктаж граждан, прибывших на 

профилактический осмотр и диспансеризацию, о 

порядке её прохождения, объеме и 

последовательности. 

постоянно Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП 

Заведующие филиалами 

 

3.3.  Выполнение доврачебных медицинских 

исследований 

постоянно Заведующий ОМП , 

Специалисты ОМП  

Заведующие. филиалами 

 

3.4.  Определение (диагностика) факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, включая 

риск пагубного потребления алкоголя, и риска 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, 

выявление нарушений основных условий ведения 

здорового образа жизни 

постоянно Заведующий ОМП , 

Специалисты ОМП 

Заведующие. филиалами 

 

3.5. Проведение индивидуального и группового 

профилактического консультирования по 

профилактике НИЗ и формированию ЗОЖ 

постоянно Заведующий ОМП 

специалисты ОМП  

Заведующие филиалами 

Врачи-терапевты 

 



3.6 Проведение кратких профилактических 

консультирований по профилактике НИЗ и 

пропаганде ЗОЖ 

постоянно Заведующий ОМП 

Специалисты ОМП  

Заведующие филиалами 

Врачи-терапевты 

Врачи общей врачебной 

практики 

 

 Учет граждан, прошедших профилактический 

осмотр или диспансеризацию, и составление отчета 

по проведению диспансеризации 

постоянно Заведующий ОМП , 

специалисты ОМП , 

Заведующие филиалами 

 

4. Диспансерное наблюдение 

4.1. Осуществление диспансерного наблюдения за 

гражданами, имеющими высокий риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний (включая 

коррекцию дислипидемии)  

постоянно Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП  

Врачи -терапевты  

Врачи общей врачебной 

практики 

 

5 
Мониторинг распространения факторов риска НИЗ 

Медико-социологические опросы населения 

5.1.  Изучение распространенности поведенческих 

факторов риска неинфекционных заболеваний 

методом анкетирования среди взрослого и детского 

населения 

в течение года Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП  

Контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 

5.2.  Изучение информированности населения о 

факторах риска неинфекционных заболеваний, в 

т.ч. артериальной гипертонии, курения, низкой 

физической активности, нерационального питания и 

т.д.  

в течение года Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП   

Заведующие филиалами 

контроль зам. гл. врача по 

медицинской части 

 



5.3.  Изучение санитарной культуры населения в течение года Заведующий ОМП , 

специалисты ОМП  

 

5.4.  Проведение социологического исследования по 

вопросом информирования населения о проблеме 

ВИЧ и СПИДа 

в течении года Заведующий ОМП , 

специалисты ОМП  

 

6. Проектная деятельность 

6.1. Участие в разработке и реализации целевых 

профилактических программ  в рамках 

Национальных проектов «Здравоохранение», 

«Демография»:  

- регионального проекта «Борьба с сердечно-

сосудистыми заболеваниями»; 

- регионального проекта «Борьба с 

онкологическими заболеваниями»; 

- регионального проекта «Формирование системы 

мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек»; 

- регионального проекта «Развитие детского 

здравоохранения, включая создание современной 

инфраструктуры оказания медицинской помощи 

детям»; 

- регионального проекта «Разработка и реализация 

программы системной поддержки и повышения 

качества жизни граждан старшего поколения»; 

- регионального проекта «Развитие системы 

оказания первичной медико-санитарной помощи» 

-  регионального проекта «Школьная медицина» 

в течение года Заведующий ОМП , 

специалисты ОМП  

 



 

6.2. Участие в разработке и реализации региональных 

проектов по профилактике и мониторингу 

неинфекционных заболеваний и пропаганде ЗОЖ 

Региональный антинаркотический проект: 

«Здоровый район- здоровый регион» 

 Заведующий ОМП  

Специалисты ОМП 

Заведующие филиалами  

 

6.3. Проведение мероприятий среди населения по 

профилактике сердечно-сосудистых и 

онкологических заболеваний в рамках 

Национальных проектов «Здравоохранение», 

«Демография»:  

- регионального проекта «Борьба с сердечно-

сосудистыми заболеваниями»; 

- регионального проекта «Борьба с 

онкологическими заболеваниями»; 
 

в течение года Заведующий ОМП  

специалисты ОМП  

Зав. филиалами 

 

6.4. Разработка и реализация программ профилактики 

НИЗ и формирования ЗОЖ для целевых групп 

населения (взрослое, детское население, женщины и 

т.д.) 

 Заведующий ОМП 

Специалисты ОМП  

Заведующие филиалами 

Врачи-педиатры 

Врачи-гинекологи 

Врачи-терапевты 

 

  

6.5 Повышение уровня знаний медицинских 

работников медицинской организации по вопросам 

профилактики неинфекционных заболеваний и 

формирования здорового образа жизни 

в течение года Кадровая служба, 

заведующий  ОМП 

Специалисты ОМП, 

Контроль зам. главного 

 



врача по медицинской части 

7. Информационно-издательская деятельность 

7.1. Тиражирование печатной наглядной продукции для 

населения (буклеты, листовки, методические 

материалы, памятки, анкеты) по вопросам 

укрепления и сохранения здоровья, профилактике 

неинфекционных заболеваний и пропаганде 

здорового образа жизни 

в течение года Заведующий ОМП 

Специалисты ОМП 

Заведующие филиалами 

 

7.2. Разработка и тематическое оформление 

стендов,уголков здоровья 

в течение года Заведующий ОМП 

Специалисты ОМП 

Заведующие филиалами 

Контроль зам. главного 

врача по медицинской части 

 

7.3. Размещение информации на сайте медицинской 

организации в специальных разделах для населения 

в течение года Заведующий ОМП 

Специалисты ОМП 

Системный администратор 

Контроль зам. главного 

врача по медицинской части 

 

 


